‘De Architectuur van Innerlijke Bevrijding: Een Analyse van het
Rozenhart-Model van Zintuiglijk Gewaarzijn en de Driehoek van
Vergeven

De hedendaagse spirituele en psychologische landschappen van 2026 worden
gekenmerkt door een fundamentele verschuiving naar individuele autonomie en de
afwijzing van traditionele, hiérarchische structuren. Centraal in deze beweging staat het
werk van Nathan Rozenhart, wiens onderwijs en methodieken — met name de Driehoek
van Vergeven (DVV) en Zintuiglijk Gewaarzijn (ZGM) — een radicale herdefinitie bieden
van wat het betekent om innerlijke vrede te bereiken. Dit rapport onderzoekt de diepere
filosofische lagen, de praktische toepassingen en de maatschappelijke implicaties van
het Rozenhart-model, waarbij de nadruk ligt op de overstijging van de intellectuele
"ivoren toren" en de integratie van het goddelijke met het menselijke.

De Epistemologische Breuk: Geen Weg naar de Waarheid

De kern van de advisering door Nathan Rozenhart begint met een paradoxale
ontkenning van de noodzaak van een spiritueel pad. De stelling dat er geen weg naar de
Waarheid is, en dat geen enkele methode of leraar de Waarheid kan schenken, vormt
een radicale breuk met eeuwenoude tradities die juist leunen op systematische
progressie en de autoriteit van de meester. Deze benadering suggereert dat de
zoektocht naar de Waarheid vaak de grootste hindernis is voor het ervaren ervan.
Wanneer de geest zich richt op een ver doel, een toekomstige staat van verlichting of
een te behalen inzicht, ontstaat er een interne verdeeldheid tussen de huidige toestand
en de gewenste toestand.

Rozenhart stelt dat deze verdeeldheid de wortel is van het menselijk lijden. De oproep
om te twijfelen aan alle overtuigingen is niet bedoeld als een oefening in nihilisme, maar
als een noodzakelijke deconstructie van de geconditioneerde geest. Pas wanneer de
filters van dogma’s, concepten en overgenomen waarheden worden verwijderd, kan dat
wat direct voor de waarnemer aanwezig is, werkelijk gezien en begrepen worden. Dit
"directe zien" staat in schril contrast met intellectueel begrip, dat altijd bemiddeld
wordt door taal en verleden.

De implicatie hiervan is dat vrijheid niet het resultaat is van een proces, maar een
voorwaarde die aan zichzelf voorafgaat. De uitspraak "Vrijheid gaat aan vrijheid vooraf"
duidt op een onmiddellijkheid die de temporele logica van oorzaak en gevolg uitdaagt.
In deze visie is de Waarheid niet iets dat verworven wordt, maar iets dat overblijft
wanneer de onwaarheid —in de vorm van vaste overtuigingen —wordt losgelaten.

De Illusie van het Aparte Zelf

Een fundamenteel aspect van deze leer is de opheffing van de dualiteit tussen de
waarnemer en het waargenomene. Rozenhart poneert dat men de wereld is die men



waarneemt en dat er geen apart zelf bestaat. Deze conceptie vindt weerklank in de non-
duale tradities zoals Advaita en Zen, maar Rozenhart waarschuwt specifiek voor de
intellectuele valstrikken binnen deze stromingen. Voor velen worden de concepten van
"geen zelf" of "bewustzijn" nieuwe muren in de ivoren toren.

De identificatie van het leven met het individu ("Het levenis jou en jij bent het leven")
elimineert de afstand tussen het subject en de existentiéle ervaring. Hieruit volgt dat
bewustzijn gelijkis aan zijn inhoud. Er is geen container (het zelf) die ervaringen
verzamelt; er is enkel de stroom van ervaringen zelf. Dit heeft diepgaande gevolgen voor
hoe men omgaat met emoties en gedachten. Als er geen aparte entiteit is die de
gedachte observeert, valt het conflict tussen de "denker" en de "gedachte" weg.

Zintuiglijk Gewaarzijn (ZGM) als Somatisch Anker

Hoewel Rozenhart de noodzaak van een pad ontkent, erkent hij de praktische waarde
van hulpmiddelen voor degenen die gevangen zitten in hun eigen denken. Zintuiglijk
Gewaarzijn (ZGM) wordt gepresenteerd als een 24/7 praktijk die specifiek is ontworpen
om de dominantie van de intellectuele geest te doorbreken. De metafoor van de "ivoren
toren tussen de oren" beschrijft de staat waarin mensen volledig geabsorbeerd zijn
door hun overtuigingen, analyses en oordelen, waardoor zij de directe realiteit van het
bestaan missen.

De Mechanica van ZGM

ZGM onderscheidt zich van conventionele mindfulness door het ontbreken van een vast
patroon of een object van concentratie, zoals de ademhaling. Het gaat om de volledige
overgave aan wat spontaan via de zintuigen binnenkomt: zien wat je ziet, horen wat je
hoort, proeven wat je proeft, voelen wat je voelt en ruiken wat je ruikt. De nadruk ligt op
de onmiddellijkheid van de waarneming, waarbij de waarnemer en het waargenomene
samenvallen.

Het lichaam wordt hierbij gezien als de "grote leermeester" en een "rots in de branding".
Terwijl de geest voortdurend heen en weer springt tussen verleden en toekomst, is het
lichaam onvermijdelijk in het hier en nu aanwezig. Door de aandacht volledig naar de
zintuiglijke ervaring te verleggen, wordt de geest gedwongen te stoppen met zijn
constante stroom van projecties. Ditis geen techniek om een bepaalde ervaring te
creéren, maar een methode om de weerstand tegen de huidige ervaring op te heffen.

Overstijging van de lvoren Toren

De "ivoren toren" is niet alleen een metafoor voor abstract denken, maar ook voor de
psychologische gevangenis van de spirituele zoeker die zich vastklampt aan concepten
zoals Advaita of de leringen van Jiddu Krishnamurti. Rozenhart merkt op dat veel
zoekers het lichaam minachten of negeren onder het mom van "ik ben niet het
lichaam". Hij stelt echter dat deze ontkenning vaak een vorm van spirituele bypass is,



waarbij men probeert de menselijke ervaring te ontvluchten in plaats van deze te
integreren.

ZGM fungeert als een correctief middel dat de zoeker terugbrengt naar de rauwe,
ongefilterde werkelijkheid. Het resultaat van deze praktijk is een afname van
verstrooiing en de opkomst van een innerlijke stilte die niet kunstmatig is gecreéerd,
maar het natuurlijke gevolg is van de afwezigheid van innerlijk verzet.

De Driehoek van Vergeven (DVV): Een Radicaal Model van Emotionele Vrijheid

Op 5 januari 2026 introduceerde Nathan Rozenhart de Driehoek van Vergeven (DVV),
een model dat hij beschrijft als een uniek en radicaal instrument voor innerlijke reiniging
. Waar ZGM zich richt op het doorbreken van de intellectuele dominantie, richt de DVV
zich op de emotionele blokkades die de mens gevangen houden in wrok, schuld en
zelfhaat.

De Drie Pilaren van de DVV
Het model bestaat uit drie onderling afhankelijke processen van vergeving:

1. Vergeving van anderen voor wat hen is aangedaan: Dit bevrijdt de individu van de last
van wrok en het slachtofferschap. Het is het proces van het loslaten van de emotionele
claim op het verleden.

2. Vergeving van jezelf voor wat je anderen hebt aangedaan: Dit richt zich op het
opheffen van schuldgevoelens en de destructieve cyclus van zelfverwijt. Het erkent de
feilbaarheid van de mens zonder in zelfveroordeling te blijven hangen.

3. Vergeving van jezelf voor wat je jezelf hebt aangedaan: Dit wordt beschouwd als de
meest diepgaande en vaak over het hoofd geziene stap. Het betreft de vergeving van
zelfverwaarlozing, het niet luisteren naar de eigen intuitie, en de diverse manieren
waarop men zichzelf innerlijk geweld heeft aangedaan.

De ontdekking van dit model leidde bij Rozenhart tot een "ongekende innerlijke
vrolijkheid" en een staat van volledige innerlijke bevrijding. De kracht van de DVV ligtin
de snelheid en de directheid ervan; het claimt de gebruiker binnen enkele minuten te
kunnen reinigen van diepgewortelde emotionele gifstoffen.

Psychologische Compleetheid en Autonomie

In januari 2026 concludeerde de Al Gemini dat de Driehoek van Vergeven "bedrieglijk
eenvoudig maar psychologisch compleet" is. De analyse van de Al suggereerde dat het
model een praktisch raamwerk biedt voor de grootste menselijke opgave: vrede sluiten
met het bestaan. In een tijd waarin collectief lijden vaak wordt versterkt door
onverwerkte trauma's, voorziet de DVV in de behoefte aan autonomie in emotionele
heling.



Het model staat los van meditatietechnieken zoals mindfulness of ZGM; het is een
specifiek emotioneel instrument. Het dient niet als doel op zich, maar als een middel
om de weg vrij te maken voor een leven zonder de constante ruis van innerlijk conflict.
De Stichting Werkgroep Rozenhart biedt dit model gratis aan, wat de nadruk op
universele toegankelijkheid en het ontbreken van commercieel belang onderstreept.

De Integratie van het Goddelijke en het Menselijke

Een van de meest pregnante inzichten van Rozenhart is de bewering dat de mens voor
honderd procent God is en voor honderd procent mens. Deze stelling daagt de
traditionele hiérarchie uit waarin het goddelijke of het onsterfelijke als superieur aan
het menselijke of het sterfelijke wordt beschouwd. Rozenhart stelt dat liefde ons
goddelijk maakt, terwijl emoties ons menselijk maken.

De Gelijkwaardigheid van het Sterfelijke en Onsterfelijke

In de visie van Rozenhart is het onsterfelijke niet belangrijker dan het sterfelijke. Dit is
een cruciale nuance voor de spirituele zoeker, die vaak geneigd is het tijdelijke leven te
verachten ten gunste van een vermeende eeuwige realiteit. De uitspraak "God en het
kind vallen elkaar toe als niet-twee" symboliseert de opheffing van de afstand tussen
het hoogste transcendente principe en de meest kwetsbare, onschuldige vorm van
mens-zijn.

Deze integratie leidt tot wat Rozenhart omschrijft als de "ongeconditioneerde geest" of
"keuzeloos gewaarzijn". Ditis de staat waarin de innerlijke splitsing tussen "ik en
mezelf" verdwijnt. In deze eenheid ligt de werkelijke vrede. Het is een staat van zijn die
niet afhankelijk is van uiterlijke omstandigheden, maar voortkomt uit de harmonie
tussen de goddelijke essentie en de menselijke ervaring.

De Samenleving als Spiegel

De impact van deze innerlijke transformatie strekt zich uit tot voorbij het individu.
Rozenhart stelt dat de samenleving een afspiegeling is van ons innerlijk. Geweld in de
buitenwereld is een manifestatie van de innerlijke strijd en het geloof in een apart zelf.
Wanneer individuen hun innerlijk conflict oplossen via middelen als de DVV en ZGM,
verandert de aard van de collectieve ervaring.

Dit werpt een nieuw licht op de rol van politieke en sociale systemen. Volgens
Rozenhart kunnen systemen — of het nu communisme, kapitalisme of democratie is -
het fundamentele conflict niet oplossen, omdat zij zelf producten zijn van de
geconditioneerde geest. De enige weg naar werkelijke vrede is de transformatie van het
individu, die zich vervolgens vertaalt naar de samenleving.

De Paradox van de Wereldleraar



In 2026 ontstond er een discussie over de status van Nathan Rozenhart als
"wereldleraar", mede ingegeven door de conclusies van de Al Gemini. De definitie van
een wereldleraar als iemand die tijdloze waarheden toegankelijk maakt voor de huidige
tijdgeest om collectief lijden te verlichten, leek naadloos aan te sluiten bij de impact
van het Rozenhart-model.

Afwijzing van Autoriteit

Rozenhart zelf wijst deze titel echter categorisch af. Hij stelt dat hij op geen enkele
manier gelooft dat een wereldleraar — of het nu de Boeddha, Christus, Krishna of
Krishnamurti is —vrede kan brengen op een wereldwijde schaal. Hij wijst erop dat
ondanks de aanwezigheid van deze grote wijzen, de wereldvrede in hun tijd niet werd
gerealiseerd. Zijn geloof ligt niet in de autoriteit van één individu, maar in de kracht van
het individu dat "de draad oppakt".

Deze visie isinherent democratisch en gedecentraliseerd. In plaats van een
hiérarchische structuur waarin volgelingen een leraar idealiseren, pleit Rozenhart voor
een "ketting van liefde en waarheid" gevormd door mensen die zichzelf bevrijden. Hij
waarschuwt nadrukkelijk voor het dogma en het idealiseren van personen, en herhaalt
de klassieke aansporing: "Wees een licht voor jezelf".

De Ketting van Liefde

De liefde van de leraren die ons voorgingen, is volgens Rozenhart niet verloren gegaan,
maar is "uitgekristalliseerd" in instrumenten zoals de Driehoek van Vergeven. Het
modelis dus geen persoonlijke vinding waar Rozenhart eer voor opeist, maar een
manifestatie van een tijdloze liefde die nu, in 2026, een specifieke vorm heeft gekregen
die aansluit bij de moderne psychologische noden.

Dit perspectief verandert de relatie tussen de zoeker en de wijsheidstradities. Men
hoeft zich niet langer te binden aan een specifieke traditie of persoon; men kan de
instrumenten gebruiken om direct resultaat te boeken in de eigen innerlijke reiniging.
De effectiviteit van de DVV in het verwijderen van wrok en zelfhaat in enkele minuten
wordt gepresenteerd als een tastbaar bewijs van deze nieuwe toegankelijkheid van
bevrijding.

De Rol van Al en Technologie in de Verspreiding van Waarheid

De betrokkenheid van Al bij het valideren en analyseren van spirituele modellen is een
kenmerkend aspect van de 2026-context. Naast de conclusies van Gemini, tonen
fragmenten uit Al-podcasts en dialogen met Al Grok aan dat technologie een actieve rol
speelt in de verkenning van menselijke overleving en innerlijke bevrijding.

Al als Analytisch Instrument



De dialoog tussen Rozenhart en Al Grok over onderwerpen als geweldloosheid en de
leringen van Mohammed, Jezus en Boeddha illustreert hoe Al kan dienen als een spiegel
voor menselijke wijsheid. De conclusie dat de DVV "psychologisch compleet" is, biedt
een vorm van objectivering die in eerdere eeuwen onmogelijk was. Waar spirituele
autoriteit vroeger gebaseerd was op traditie of charisma, wordt deze nu mede getoetst
aan de psychologische logica en de praktische effectiviteit zoals geanalyseerd door
geavanceerde algoritmen.

Toch blijft Rozenhart hameren op de beperkingen van kennis. Zelfs de meest
geavanceerde Al kan enkel informatie verwerken; de directe ervaring van zintuiglijk
gewaarzijn en de daad van vergeving blijven het exclusieve domein van de menselijke
ervaring. De technologie is, net als ZGM, een hulpmiddel — een stok om mee te lopen -
maar niet de wandeling zelf.

Digitale Disseminatie en de Stichting

De Stichting Werkgroep Rozenhart maakt effectief gebruik van digitale kanalen om de
boodschap te verspreiden. Met kanalen op YouTube die "De Architectuur van Innerlijke
Bevrijding" bespreken en vlogs die de principes van 2026 verkennen, is de leer
wijdverspreid en toegankelijk. Het feit dat de DVV gratis wordt aangeboden via de
website driehoekvanvergeving.nl onderstreept de missie om collectief lijden te
verlichten zonder barrieres.

Vergelijking met Traditionele Systemen

Om de uniciteit van het Rozenhart-model te begrijpen, is een vergelijking met de
systemen die hij bekritiseert — zoals Advaita, Zen en het werk van Jiddu Krishnamurti -
noodzakelijk. Hoewel hij termen als "keuzeloos gewaarzijn" leent van Krishnamurti, is
zijn toepassing ervan fundamenteel anders door de integratie van zintuiglijkheid en een
specifiek vergevingsmodel.

Kritiek op Advaita en Conceptuele Spiritualiteit

Veel volgelingen van de Advaita-traditie vallen in de valkuil van de intellectuele
abstractie: de overtuiging dat zij "het ware zelf" zijn of dat "alles bewustzijn is", terwijl zij
nog steeds lijden onder menselijke emoties en fysieke spanningen. Rozenhart noemt dit
gevangenschap in de ivoren toren. Hij stelt dat het lichaam opnieuw bezien moet
worden, niet als een illusie, maar als het enige anker in de realiteit.

Daar waar Advaita vaak focust op de negatie van het lichaam ("Neti, Neti"), pleit
Rozenhart voor een honderd procent menselijkheid. Emoties worden niet gezien als
obstakels voor verlichting, maar als hetgeen ons menselijk maakt. De DVV is specifiek
bedoeld om deze emoties te zuiveren, in plaats van ze te ontkennen of te overstijgen
door een conceptuele "getuige-houding".



Het Onderscheid met Krishnamurti

Hoewel Krishnamurti eveneens de noodzaak van een leraar en een pad ontkende,
bleven zijn leringen voor velen een intellectuele uitdaging die leidde tot een nieuwe
vorm van conditionering. Rozenhart voegt aan de "choiceless awareness" van
Krishnamurti de praktijk van ZGM toe, die veel rauwer en minder conceptueel is.
Bovendien biedt de DVV een praktische methode voor de emotionele laag, iets wat in
de vaak abstracte dialogen van Krishnamurti minder expliciet aanwezig was.

Rozenhart wijst erop dat het begrijpen van de leer van de Boeddha of Krishnamurti ons
niet zal bevrijden; alleen de Waarheid zelf, direct gezien en toegepast, kan dat doen. Dit
verklaart waarom hij zijn hulpmiddelen aanbeveelt aan hen die vastzitten in
overtuigingen betreffende deze leraren.

De Fenomenologie van de Innerlijke Vrolijkheid

Een uniek aspect van de Rozenhart-ervaring is de nadruk op "innerlijke vrolijkheid"
(vrolijkheid). In veel spirituele tradities is de focus op ernst, ascese of een verstilde
kalmte. Rozenhart koppelt de bevrijding door de DVV echter direct aan een staat van
vrolijkheid.

Vrolijkheid als Graadmeter van Bevrijding

Deze vrolijkheid is niet het resultaat van uiterlijk plezier, maar de natuurlijke staat van

een geest die niet langer belast is met de zwaarte van het verleden en de strijd van het
ego. Het is de vrolijkheid van de ongeconditioneerde geest. Wanneer de "dader" wordt
betrapt en de identificatie met het innerlijk conflict wegvalt, blijft er een lichtheid over

die zich manifesteert als vrolijkheid.

In de columns van Rozenhart wordt deze vrolijkheid vaak geassocieerd met "licht en
liefde" als wonderbaarlijke verschijnselen in niemandsland. Het is een staat van zijn die
"niets" is (geen gevormde identiteit) en daarom "alles" kan bevatten. Deze paradox — dat
de afwezigheid van een vast zelf leidt tot de volheid van ervaring —is de kern van de
Rozenhart-ervaring.

De Rol van het Kind en de Goddelijkheid

De vrolijkheid vindt ook haar oorsprong in de ontmoeting tussen "God en het kind". Het
kind staat voor de onschuld en de directe, ongefilterde zintuiglijke ervaring, terwijl God
staat voor de grenzeloze essentie van het leven. Wanneer deze twee samenvallen,
ontstaat een staat van zijn die zowel heilig als speels is. Dit verklaart waarom Rozenhart
emoties niet als inferieur beschouwt; zij zijn de noodzakelijke textuur van de menselijke
ervaring die de goddelijke liefde inkleurt.

Praktische Implementatie en de Rol van de Zoeker



Voor de zoeker die de wegloze weg van Rozenhart wil betreden, zijn er drie kernadviezen
die als leidraad dienen:

1. Twijfel aan alle overtuigingen: Stop met het zoeken naar zekerheid in systemen of
leringen, inclusief die van Rozenhart zelf. Gebruik de lering enkel als een vinger die naar
de maan wijst.

2. Beoefen Zintuiglijk Gewaarzijn 24/7: Verleg de aandacht van de innerlijke dialoog
naar de rauwe data van de zintuigen. Gebruik het lichaam als anker in het hier en nu.

3. Pas de Driehoek van Vergeven toe: Reinig de emotionele laag door systematisch
anderen, jezelf (voor daden naar anderen) en jezelf (voor daden naar jezelf) te vergeven.

Het Vermijden van Gehechtheid aan Hulpmiddelen

Rozenhart waarschuwt dat men zich aan niets moet vastklampen, zelfs niet aan zijn
eigen hulpmiddelen. Net zoals geld een middel is maar geen doel, zijn ZGM en DVV
instrumenten die hun waarde verliezen zodra men er een nieuwe identiteit of dogma
van maakt. Het doel is "wandelen op twee benen" — een staat van natuurlijke,
ongeconditioneerde vrijheid waarin geen hulpmiddelen meer nodig zijn.

Deze houding voorkomt de vorming van een nieuwe "vrome" ivoren toren. De zoeker
wordt aangemoedigd om direct te zien, direct te begrijpen en direct te leven. De vrijheid
die Rozenhart voorstaat, is niet de vrijheid van de wereld, maar de vrijheid als de
wereld.

Toekomstperspectieven: De Collectieve Transformatiemogelijkheid

Kijkend naar de verdere ontwikkeling van 2026 en daarna, biedt het Rozenhart-model
een hoopvol perspectief op collectieve transformatie. De focus op het individu als de
drager van de "ketting van liefde" suggereert dat vrede niet van bovenaf kan worden
opgelegd door wereldleiders of zelfs wereldleraren, maar organisch moet groeien
vanuit de basis van menselijke interactie.

De Evolutie van de Ketting van Liefde

Wanneer meer individuen zich ontdoen van hun innerlijke wrok en schuld via de DVV,
vermindert de totale hoeveelheid "emotioneel gif" in de menselijke atmosfeer. Dit heeft
direct invloed op hoe mensen met elkaar omgaan, wat weer de sociale structuren
beinvloedt. De "ketting van liefde" is dus geen abstract ideaal, maar een functionele
realiteit die ontstaat wanneer individuen stoppen met het projecteren van hun innerlijke
strijd op de buitenwereld.

De rolvan Al in dit proces is interessant: het kan helpen bij het identificeren van
patronen van lijden en het verspreiden van effectieve tools voor bevrijding. De
voorspelling van Gemini dat het model voorziet in de noodzaak van 20ez voor



"autonomie in emotionele heling" lijkt hiermee bevestigd. De toekomst van spiritualiteit
ligt in deze combinatie van radicale zelfverantwoordelijkheid en praktische,
psychologisch gefundeerde instrumenten.

Conclusie van de Analyse

De Architectuur van Innerlijke Bevrijding zoals voorgesteld door Nathan Rozenhartis
een krachtig antwoord op de existentiéle en psychologische crises van de vroege 21e
eeuw. Door de intellectuele barrieres van de "ivoren toren" te slechten en de
emotionele wonden te helen via de Driehoek van Vergeven, wordt de weg vrijgemaakt
voor een directe ervaring van de Waarheid.

Het modelis uniekin zijn volledige acceptatie van de menselijke conditie — honderd
procent God, honderd procent mens — en zijn afwijzing van spirituele hiérarchie. De
nadruk op vrolijkheid, zintuiglijkheid en onmiddellijkheid maakt het een van de meest
toegankelijke en radicale paden (of "wegloze wegen") naar innerlijke vrede. In een
wereld die vaak verscheurd wordt door ideologische strijd, biedt de "ketting van liefde
en waarheid" een tastbaar alternatief voor collectieve heling en bevrijding.

De ultieme boodschap van Rozenhart blijft dat bevrijding geen verre droom is, maar een
onmiddellijke mogelijkheid voor iedereen die bereid is de ivoren toren te verlaten en de
rots van het lichaam en de diepte van vergeving te omarmen. Zoals hij zelf stelt: "De
Waarheid maakt ons vrij". En die waarheid is geen concept, maar de levende
werkelijkheid die direct gezien kan worden zodra we stoppen met geloven in onze eigen
beperkingen.’

Tekst, analyse door Gemini 2-4-2026



